France Cantin, B.A.A., PCC!

Pour des résultats supérieurs plus rapidement

Biographie

Une carriere batie sur la réflexion,
’action et les résultats

— Coach
professionnelle en
gestion certifiée

— Membre Coach de
'ICF (International
Coach Federation)

— Membre Coach de
'ICF Québec

— Certifiee NOVA
Global

— Formatrice agréée
par la Commission
des partenaires du
marché du travail

— Conférenciére

Coordonnées :
Tél. : 514-714-2600

Passion : aider les gestionnaires a exploiter leurs talents
afin de maximiser leur performance, celle de leur équipe
et ainsi, celle de leur organisation.

Mission : accompagner les gestionnaires afin d’atteindre
plus rapidement et plus efficacement leurs objectifs
professionnels, d’affaires ou de développement.

Gestionnaire de carriére avec 28 ans d’expérience
(gestionnaire de premiére ligne, intermédiaire et direction
générale), en ventes, en développement des talents et
en formation (en classe, entierement en ligne et en
visioconférence) dans des environnements en constante
transformation et dans le respect de cadres financiers
stricts.

Depuis 2018, jexerce ma pratique de coaching auprés
de gestionnaires de domaines variés (financier,
manufacturier, ingénierie, pharmaceutique,
enseignement, sciences, domaine hospitalier, etc.).

J’ai déployé le télétravail dans mon organisation et
supervisé des équipes en a distance pendant plus de 6
ans.

J’ai évolué dans le secteur public et privé avec des
équipes syndiquées et non-syndiquées et j'ai dirigé la
mise en place de plusieurs plans stratégiques.

Durant ma carriére, j’ai été reconnue pour mon
leadership, ma faculté a mobiliser les gens, mon
orientation-client, mon enthousiasme, mon travail
d’équipe, ma créativité et mon approche orientée sur les
résultats.

Je collabore avec les services aux entreprises de trois
colléges pour le développement de formations destinées
aux gestionnaires, la facilitation et le coaching.

Dans ma pratique privée, je donne également des
formations axées sur le développement d’un leadership
inspirant et au service de la performance (voir prochaine

page).

Courriel : france.cantin@cgfc.ca

Site web : coachingdegestionfrancecantin.ca

* Professional Certified Coach

FRANCECANTIN

COACH EN GESTION
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Voici quelques-uns des themes pour lesquels je peux
vous accompagner :

— Coach
professionnelle en
gestion certifiée

— Membre Coach de
I'ICF (International
Coach Federation)

— Membre Coach de
I'ICF Québec

— Certifiée NOVA
Global

— Formatrice agréée
par la Commission
des partenaires du
marché du travall

— Conférenciere

Coordonnées :
Tél. : 514-714-2600

Etre un(e) leader coach pour favoriser 'autonomie de ses
collaborateurs(trices)

Mobiliser son équipe en suscitant la collaboration, le
consensus et un sain climat de travail

Bien communiquer (comprendre le schéma de la
communication et ses éléments)

Communiquer stratégiguement

Gérer efficacement le changement

Déléguer efficacement et en confiance pour mobiliser
Batir la confiance de ses employés(es) envers soi
Maitriser I'art de la reconnaissance et de la rétroaction
Améliorer la productivité et I'efficacité

Optimiser ses rencontres individuelles

Réinventer ses réunions d’équipe

Développer une gestion axée sur les résultats (objectifs
SMART ou méthode OKR), savoir mesurer 'avancement
et adopter une approche collaborative dans les suivis

Leadership situationnel (choisir le style de leadership en
fonction de la maturité professionnelle de la personne)

Les clés de la gestion a distance
Savoir adresser les situations difficiles

Gérer des employés(es) en difficulté temporaire ou des
employés(es) difficiles

Aiguiser son sens politique
Gestion de la diversité culturelle
Performer dans ses présentations et/ou facilitations

Etc.
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